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Cung nhau thuc hién nhe!

Nhat dinh phai nhé nguyén tac
quan ly phong ngtra di irng thu'c pham




Q. Di (rng thu'c pham la gi?

Sau khi tiép xtic véi mot s6 loai thuc pham dac biét néu cé cac
triéu chirng nhu néi mé day, sung tay, nglra, dau bung, nén mtra,
tiéu chay, ho, khé thd hoac chéng mat

thi nghi ngo bi di irng thuc pham.

Q. Triéu chirng di irng thuc pham la gi?

Sau khi hap thu thirc an cac tadc dung phu cé thé xay ra nhu bi di
irng thuc pham nhung cling cé thé bi do khong dung nap thuc
pham!

Di (rng thuc pham
Trong tinh huéng co thé ching ta khéng can phan &rng thi hé
mién dich lai hoat ddng c6 phan rng khac thuong.

Khong dung nap thuc pham
Xuat hién do cac van dé trong qua trinh tiéu
hoa.




Q. Nguyén nhan gay di rng thuc pham la gi?

Di (rng thu'c pham xay ra do phan rng véi mot s6 protein trong
thuc pham. Hau hét protein trong thuc pham déu bi phan hay
trong qua trinh nau nuéng hoac tiéu héa, nhung mot sé protein
dwogc hap thu vao co thé ma khong bi phan huy sé gay ra di (rng!

Q. Lam thé nao dé chan doan di rng thu'c pham?

Phuong phap chan doan chinh xac nhat la xét
nghiém kich thich thuwc pham. Xét nghiém kich thich
thuc pham la cach sau khi cho nguai bénh hap thu
nhirng loai thuc pham nghi ngo gay di (rng bac si
chan doan phan &rng d6 bang mat.

C6 thé néi day la phuong phap chan doan chinh

xac hon xét nghiém mau hay la xét nghiém phan
rng trén da.




Q. Tim hiéu cac nguyén tac phong ngtra va
quan ly di irng thu'c pham!

1. Qua diéu tri khi bac st chan doan bi di (rng thuc pham thi han

ché cac loai thuwc pham gay di (rng!
- Trudc khi hap thu thuc pham, ludn kiém tra xem thuc pham gay di (rng va phan
irng chéo* cé bao géom trong thuc pham thudng gap hay khong.

* Phan (rng chéo: Cac triéu chirng di (rng xuat hién trong cac thuc pham khac cé chira
thanh phan tuong tu véi thuc pham gay di irng.

- Hay can than vi ngay ca mét lwgng nho trén dung cu ndu an va bat dia ciing c6
thé gay ra cac triéu chirng.

- Hay can than khi cham vao hoac hit phai thuc pham gay bénh.

- Nhirng han ché vé ché do an udng khong can thiét cé thé gay hai cho su tang
trudng va phat trién cla tré em va thanh thi€u nién!

2. Bénh nhan bi di (rng thuc pham nén mang theo
thuéc cap ctru va hoc cach str dung dé chuan
bi cho cac triéu chirng dot ngot.

3. Qua tu van va diéu tri y té dinh ky kiém tra
xem di rng thuc pham cé mat di hay phat
trién di rng m&i hay khonag.
- Di i'ng thuc pham doi khi thay doi theo d6 tudi nén can diéu tri dinh ky.
- Tuy thudc vao loai thuc pham gay ra, mirc dd nghiém trong va tuy theo d6 tudi ma
viéc diéu tri di irng c6 su khac nhau vi thé nhé lam theo huédng dan ctia bac si.
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